Forbered ditt
foretag for nasta kris

Sa gor du ditt foretag redo for det ovantade —
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Ar ditt foretag redo nar
nasta kris kommer?

Vad hander med ditt foretag vid ett ovantat
strémavbrott? Eller om en cyberattack slar ut din
e-post, ditt kassasystem, dina ordrar? Eller om

en 6versvamning intraffar? Det kanske later som
undantag - men fér dig som foretagare ar det just
undantagen som kan stalla allt pa dnda.

Du som driver foretag i Kronoberg bar inte bara din
egen framtid pa axlarna - du ar en viktig kugge av det
som bygger vart lan starkt. Det ar genom ditt arbete,
din innovation, din uthallighet som jobben blir fler och
som samhallet vaxer och utvecklas. Det starker var
gemensamma motstandskraft.

Robusthet handlar om att vara férberedd. En plan B skapar
trygghet i hur ditt foretag ska agera nar det ovantade
intraffar. Nar du starker ditt foretag, bidrar du aven till
Kronobergs formaga att halla hjulen snurrande, tillvaxten
igang och tryggheten levande - i saval normalldge som i
handelse av kris och krig.

Robusthet borjar inte med stora strategier - utan i det lilla.
Fran ett backup-nummer till en leverantor - till ett enkelt
"vad gor vi om..."-scenario med dina medarbetare. Eller ett
dokument du hittar dven nar natet ligger nere.

Det behover inte vara svart. | det har haftet hittar du en
enkel checklista som hjalper dig att komma igang och tips
pa fordjupning.

Bérja i det lilla. Ta sma steg - som gor stor skillnad.

Checklista i fem enkla steg

Kartlagg nulaget

2 Skydda det viktigaste
3 Skapaen plan
4 Informera och éva

5 FO6lj upp och férbattra



STEG 1:

Kartlagg nulaget

Vem ansvarar?

Valj vem i foretaget som ska halla ihop beredskapsarbetet - det kan
vara du sjalv eller en medarbetare.

Vad kan ga fel?
Skriv ner vilka problem som kan drabba foretaget (till exempel
strémavbrott, leveransproblem, sjuk personal, cyberattack).

Vad ar viktigast?
Fundera pa vilka delar av verksamheten som maste fungera for att

foretaget ska overleva. Till exempel kassasystem, bokningssystem,
verktyg, nyckelpersonal.



STEG 2:

Skydda det viktigaste

Saker el, varme och vatten?

Har ni reservlésning om elen gar? (Till exempel powerbanks,
batteridriven belysning, enkel varmekalla.)

Tillgang till internet och IT?

Skriv ner vad ni gér om natverket slutar fungera. Har ni backuper?

Leverantérer och kunder
Har ni alternativ om leveranser stannar upp? Hur snabbt maste ni fa
igdng produktionen?

Personalplan

Vad hander om flera blir sjuka eller inte kan jobba? Finns instruktioner
sa nagon annan kan ta over tillfalligt?



STEG 3:

Skapa en plan

Skriv ner en enkel atgardsplan

Vem gor vad om nagot hander?

Spara viktiga kontaktuppgifter analogt
Till exempelvis leverantorer, kunder, elbolag, IT-support, kommun,
bank, forsakring.

Utse en plats att samlas vid kris
Fysiskt eller digitalt. Bestam hur ni haller kontakt - till exempel sms eller
WhatsApp.

Tank pa ekonomin

Hur lange klarar foretaget ett driftstopp? Kan ni minska kostnader
snabbt? Behover ni buffert?



STEG 4:

Informera och ova

Beratta for personalen

Ga igenom planen. Se till att alla vet vad de ska gora i en krissituation.

Testa planen

Gor en enkel 6vning. Vad gor ni om internet eller elférsorjningen gar
ner en hel dag?

Forbattra efterat

Fick ni nya idéer? Uppdatera planen.



STEG 5:

Folj upp och forbattra

Kolla planen och uppdatera

Kolla igenom planen 1-2 ganger per ar. Har nagot andrats? Ny personal,
nya risker? Uppdatera vid behov.

Lar av andra

Prata med kollegor i branschen. Vad har de gjort?

Sok stod

Kommunen, regionen och lansstyrelsen kan ofta hjalpa till - med rad,
utbildning och ibland ekonomiskt stod.



STEG 1:
Kartlagg nulaget

Lista kritiska system och funktioner (t.ex. kassasystem, bokningssystem,
nyckelpersonal, verktyg)

STEG 2:
Skydda det viktigaste

Saker el och varme (t.ex. powerbanks, batteriljus, varmekalla)
Tillgang till internet och IT (backup-plan, atgard vid avbrott)
Leverantdrer och kunder (reservplan vid avbrott, tidskritiska funktioner)

Personalplan (sjukdom, vikarier, instruktioner for andra att ta 6ver)

STEG 3:
Skapa en plan

Atgardsplan - vem gér vad nar nagot hander

Kontaktlista (leverantorer, elbolag, bank, IT-support etc.)

Bestamd samlingsplats (fysisk eller digital) och kontaktvag (t.ex. sms, WhatsApp)

Ekonomisk plan - driftstopp, kostnader, buffert

STEG 4:
Informera och 6va

Informera personalen - ga igenom planen
Testa planen - genomfor en 6vning (t.ex. stromavbrott i en dag)

Forbattra planen efter 6vning - dokumentera lardomar

STEG 5:
Fo6lj upp och forbattra

Uppdatera planen 1-2 ggr/ar (nya risker, ny personal etc.)
Lar av andra - prata med branschkollegor

Satt datum for uppfoljning

14 + FORBERED DITT FORETAG FOR NASTA KRIS

Kommentar/Status

15

Planerad atgard/Ansvarig
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* Viktiga telefonnummer
112: Akut nddsituation - ambulans, raddningstjanst och polis.
114 14: Om du vill kontakta polisen och det inte ar brattom.
113 13: Fa eller lamna information om allvarliga olyckor och kriser.
1177: Radgivning om du &r sjuk eller har skadat dig.

Mer information
MSB.se: Om beredskap for kris och krig, filmer, dvningar och
utbildningar fran Myndigheten for samhallsskydd och beredskap.
Forsvarsmakten.se: Om det militdra forsvaret
av Sverige och allierade.
Krisinformation.se: Samlad information om kris
och krig fran svenska myndigheter.

Hitta din kommuns kontaktperson pa
Business Region Kronobergs webbplats.

Denna broschyr dr utgiven hésten 2025 av Region Kronoberg,
Ldnsstyrelsen Kronoberg och ldnets samliga kommuner.
Foton: MSB



